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ATELIERS / 
STAGES /
CONFÉRENCES

CONFÉRENCE : 
LA SURCHARGE MENTALE

Quels sont les risques des accumulations en 
tout genre engendrées par nos vies actuelles ? 
Animée par Carole Dequick et Martine Goret, 
psychologue.
> Lieu : Salle Arthur Haulot - rue des Droits de 
l’Homme, 1A - 7170 Manage

ATELIER PARFUMS DE LA BELLE ÉPOQUE

Entrez en intimité avec la Belle Époque et 
laissez-vous envoûter par l’ambiance des salons 
lumineux, le parfum des goûters gourmands, 
les exhalaisons des jardins raffi  nés infl uencés 
par l’effervescence artistique qui rayonnait 
dans toute l’Europe. Au matin, atelier olfactif et 
après-midi, atelier de composition d’un parfum 
d’ambiance. 

HOURRA ! 

Au XVIIIè siècle, recevoir un hôte de marque est 
un véritable art de vivre. Chaque détail compte : 
le décor, la vaisselle, le service de table, les 
mets et l’étiquette doivent témoigner du rang 
et du prestige de la maison. À l’occasion de la 
Nuit des Châteaux, découvrez les préparatifs 
de cette réception prestigieuse, plongez 
dans l’eff ervescence d’un grand domaine du 
XVIIIè siècle. Visite théâtralisée suivie d’une 
dégustation.
> Places limitées. Réservations obligatoires.

MISSION ANTIQUITÉS

Les enfants vont apprendre ce qu’est un 
musée, ce qu’étai la vie des gallo-romains, ce 
qu’est m’archéologie, ce que sont des fouilles 
archéologiques…Chaque jour, un thème 
diff érent, des découvertes par le jeu, le bricolage, 
la manipulation d’objets, l’atelier archéologique, 
les bandes dessinées… Nous allons aussi 
parler de la céramologie, de la mythologie, des 
costumes, de l’armement, et évidemment des 
chaussées romaines. Des activités libres sont 
aussi prévues pendant lesquelles les enfants 
choisiront individuellement ce qu’ils préfèrent.

De 19h à 20h30 De 10h à 16h45

De 18h30 à 20h30 De 9h à 16h

12 octobre 18 octobre

16 > 17 octobre 19 > 23 octobre

MANAGE MORLANWELZ

SENEFFE BINCHE

Plan de Cohésion Sociale de Manage
Rue de la Petite Franchise, 29
7170 Fayt-lez-Manage
Tél. : +32(0) 64/ 45 95 19
melanie.dhaevers@manage-commune.be 
www.manage-commune.be
Tarif: gratuit 

Domaine & Musée royal de Mariemont
Chaussée de Mariemont, 100
7140 Morlanwelz
Tél. : +32(0) 64/ 27 37 84
mediation@mariemont.be
www.musee-mariemont.be 
Tarif: 50€/pers.

�'�R�P�D�L�Q�H���G�X���&�K�Á�W�H�D�X���G�H���6�H�Q�H�Ã���H
Rue Lucien Plasman, 7-9
�����������6�H�Q�H�Ã���H
Tél. : 64/ 55 69 13
�L�Q�I�R�#�F�K�D�W�H�D�X�G�H�V�H�Q�H�Ã���H���E�H
�Z�Z�Z���F�K�D�W�H�D�X�G�H�V�H�Q�H�Ã���H���E�H
Tarif :  25€/pers. 

Station Romana
Chaussée romaine, 14
7131 Waudrez
Tél. : 64/ 33 95 50
mgrw@statioromana.org 
www.statioromana.org 
Tarif :  120€/enfant
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Quels sont les r isques des accum ulat ions en
tout genre engendrées par nos v ies actuelles ?

A n i m ée p a r :
Ca r o l D eq u i c k
M ar t i n e Gor et
Psy c h o l ogu es

���6�3�"�'� �3�&�$

Lundi 12 oct obre 2026
De 19h à 20h30

Sal le Ar t hur Haulot
1A, Rue des Droi t s de

l ’Homme
7170 Manage

Infos et Inscriptions
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Conférence Gratuite
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Lundi 12 oct obre 2026
De 19h à 20h30

Sal le Ar t hur Haulot
1A, Rue des Droi t s de

l ’Homme
7170 Manage
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STAGE - À TABLE

Si nos assiettes sont sur nos tables, c’est 
parce que des personnes les ont fabriquées 
et décorées ! Comment cela se passe-t-il ? En 
reste-t-il des traces ? Découvrons ensemble 
l’exposition sur la porcelaine de Bruxelles et la 
manufacture Demeuldre-Coché.
> Stage destiné à des enfants de 6 à 12 ans.

STAGE D’HALLOWEEN : CHAIR DE POULE

Envie de frissons et de rires pendant les 
vacances d’automne ? Du 26 au 30 octobre, 
le MUMASK invite les enfants à plonger 
dans l’univers d’Halloween à travers une 
série d’activités terrifiantes ! Création d’une 
marionnette eff rayante, confection d’un hôtel 
« Día de Muertos », fabrication d’un Diorama, 
visite du musée… et plein d’autres petites 
surprises à vous donner la chair de poule ! 

APRÈS-MIDI FAMILLE : 
RÉVEILLE TON ANIMAL TOTEM

Passez une après-midi au coeur de la culture 
Lakota grâce à nos deux activités à vivre en 
famille. 
À 14h, réveillez votre animal spirituel lors d’un 
atelier créatif autour du totem. Laissez parler 
votre imagination pour créer, en famille, un 
totem unique à votre image. Choisissez les 
animaux qui vous représentent et donnez vie 
à votre création à travers formes, couleurs et 
motifs. À 15h30, prolongez l’aventure avec la 
projection du fi lm Yakari, la grande aventure, 
accompagnée de quelques douceurs sucrées 
à partager en famille. 
> Places limitées. Réservations obligatoires.

CYCLE DE CONFÉRENCES : 
LA SURCHARGE MENTALE

Reconnaître mes signes et les symptômes de 
la surcharge, apprendre à s’écouter, développer 
ses propres stratégies pour mieux gérer les 
accumulations. Animées par Carole Dequick et 
Martine Goret, psychologue.
> Lieu : Pavillon Jâques, rue du travail, 55 - 7170 
Bois d’Haine

De 10h à 16h De 9h à 16h

De 14h à 17h

De 14h à 17h

20 > 23 octobre 26 > 30 octobre

21 octobre
04 > 18 novembre > 
02 > 16 décembre > 
06 > 20 janvier > 
03 > 17 février

MORLANWELZ BINCHE

BINCHE

MANAGE

Domaine & Musée royal de Mariemont
Chaussée de Mariemont, 100
7140 Morlanwelz
Tél. : +32(0) 64/ 27 37 84
mediation@mariemont.be
www.musee-mariemont.be 
Tarif: 60€/enfant.

MUMASK, 
Musée du Masque et du Carnaval
Rue Saint Moustier, 10
7130 Binche
Tél. : +32(0) 64/ 33 57 41
info@mumask.be 
www.mumask.be 
Tarif: 100€/enfant
 90€/enfant si plusieurs enfants 
d’une même fratrie

MUMASK, 
Musée du Masque et du Carnaval
Rue Saint Moustier, 10
7130 Binche
Tél. : +32(0) 64/ 33 57 41
info@mumask.be 
www.mumask.be 
Tarifs: 10€/pers. - les deux activités
 8€/pers.  - l’atelier
 4€/pers. - le cinéma

Réseau Mosaïque 
7170 Fayt-lez-Manage
Tél. : +32(0) 67/ 55 26 31
melanie.dhaevers@manage-commune.be 
www.manage-commune.be
Tarif: 2,50€/pers. par séance sous ré-
serve d’être en ordre de mutuelle.

La
Surcharge
Mentale

Mercredi 04 novembre 2026
Mercredi 18 novembre 2026
Mercredi 02 décembre 2026
Mercredi 16 décembre 2026

Animation :
Carol Dequick
Martine Goret
Psychologues

De 19h à 20h30
Pavillon Jacques

55, Rue du Travail
7170 Bois D’Haine

CYCLE D’ATELIERS
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Stress

Epuisement

Burn Out

Mercredi 06 janvier 2027
Mercredi 20 janvier 2027
Mercredi 03 février 2027
Mercredi 17 février 2027

Reconnaître les signes et symptômes de la
surcharge, apprendre à s’écouter, développer ses

propres stratégies pour mieux gérer les
accumulations.

Cycle de 8 ateliers :

Participation au cycle complet requise.
Prix : 2,50 €/séance sous réserve d’être en ordre de
mutuelle - Accessible grâce à la convention de soins
psychologiques de première ligne.
Infos et inscriptions : 067/55 26 31 ou 0477/24 49 54
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De 19h à 20h30
Pavillon Jacques

55, Rue du Travail
7170 Bois D’Haine

on au cycle complet requise.
€/séance sous réserve d’être en ordre de
Accessible grâce à la convention de soins

ques de première ligne.
cripptions : 067/55 26 31 ou 0477/24 49 54
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STAGES /
CONFÉRENCES

ATELIER PARFUMS DE LA BELLE ÉPOQUE

Entrez en intimité avec la Belle Époque et 
laissez-vous envoûter par l’ambiance des salons 
lumineux, le parfum des goûters gourmands, 
les exhalaisons des jardins raffi  nés infl uencés 
par l’effervescence artistique qui rayonnait 
dans toute l’Europe. Au matin, atelier olfactif et 
après-midi, atelier de composition d’un parfum 
d’ambiance. 

ATELIER - CALLIGRAPHIE D’HIRAGANA

Perfectionnez votre art de la calligraphie 
japonaise avec cet atelier consacré aux 
Hiragana, un syllabaire (alphabet) japonais 
spécifi que. Animé par Satoru Toma, cet atelier 
invite les participants ayant déjà suivi nos cours 
d’initiation, à approfondir leur technique et leur 
geste pour tracer ces caractères avec douceur 
et précision. 

CONFÉRENCE-DÉBAT : 
QUOI, QU’EST-CE QU’IL A MON ÂGE ? 

En Belgique, la vieillesse est perçue négative-
ment par plus de 40% des seniors. Pourquoi 
cette vision négative ? Qu’est-ce que l’âgisme ? 
Quelles sont les conséquences et comment y 
remédier ? 
> Lieu : Salle Valère Motte, rue de Jolimont 19 
- 7170 La Hestre

ATELIER IKEBANA

L’ikebana (un art fl oral japonais) revient à Ma-
riemont. C’est désormais l’ikebana Sogetsu est 
à l’honneur. Venez découvrir ce style nouveau 
et livre, sculptural et contemporain, basé sur la 
devise « n’importe quand, n’importe où, pour 
n’importe qui ».

De 10h à 16h45 De 10h à 12h

De 14h à 16h De 10h30 à 12h30

08 novembre 13 novembre

10 novembre 14 novembre

MORLANWELZ MORLANWELZ

MANAGE MORLANWELZ

Domaine & Musée royal de Mariemont
Chaussée de Mariemont, 100
7140 Morlanwelz
Tél. : +32(0) 64/ 27 37 84
mediation@mariemont.be
www.musee-mariemont.be 
Tarif: 50€/pers.

Domaine & Musée royal de Mariemont
Chaussée de Mariemont, 100
7140 Morlanwelz
Tél. : +32(0) 64/ 27 37 84
mediation@mariemont.be 
www.musee-mariemont.be
Tarif: 19€/pers.

Plan de Cohésion Sociale de Manage
7170 Manage
Tél. : +32(0) 64/ 45 95 19 (Mme Messina 
Barbara)
barbara.messina@manage-commune.be 
www.manage-commune.be
Tarif: gratuit

Domaine & Musée royal de Mariemont
Chaussée de Mariemont, 100
7140 Morlanwelz
Tél. : +32(0) 64/ 27 37 84
mediation@mariemont.be 
www.musee-mariemont.be
Tarif: 25€/pers.

Vieille au volant,
mort au tournant !

Les vieux coûtent
cher à la société !

Les vieux sont
lents !Ce n’est plus

de mon âge !

INFORMATIONS ET INSCRIPTION (GRATUITE)
BARBARA MESSINA - 064/45 95 19

En Belgique, la vieillesse est perçue négativement par plus de 40%
des seniors. Pourquoi cette vision négative ? Qu’est-ce l’âgisme ?

Quelles en sont les conséquences et comment y remédier ?
Venez trouver des réponses à ces questions en participant à la

conférence-débat :

CONFÉRENCE-DÉBAT

LE MARDI 10 NOVEMBRE DE 14H00 À 16H00
SALLE VALÈRE MOTTE
19, RUE DE JOLIMONT

7170, MANAGE

« QUOI, QU’EST-CE QU’IL A,
MON ÂGE ? »
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Vieillir, c’est être
malade et dépendant.
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ATELIER - LAISSER TOUCHER

Dans le cadre de l’exposition « Le Magasin 
de porcelaine », l’atelier « Laisser-toucher » 
vous invite à entrer en contact direct et tactile 
avec des matières premières, des outils et des 
objets issus de l’industrie de la porcelaine. De 
quoi est composée la porcelaine ? Pourquoi 
« sonne »-t-elle ? Comment la diff érencier de 
la faïence ? Avec quels outils sont réalisées les 
formes, les décors ? Quelle est la diff érence 
entre une pâte tendre et une pâte dure ? Quels 
sont les indices décelables sur un objet qui 
nous renseignent sur son mode de fabrication, 
son âge, son utilisation…

ATELIER ILLUSTRATION POP-UP

Dans le cadre de l’exposition consacrée à la 
porcelaine de Bruxelles, nous vous proposons 
la 2ème séance autour du pop-up. Les fl eurs et 
les oiseaux, présents sur les porcelaines et dans 
les carnets de croquis des artistes peintres, 
nous serviront de modèles. L’ensemble des 
réalisation sera réuni dans une reliure à la fi n 
de cette 2ème séance. 

ATELIER KOICHA 

Le koicha est un thé épais, fait à partir de thé 
matcha de qualité supérieure. Lors de cette 
séance exclusive et intime, vous découvrez 
ce thé, installé au coeur du pavillon, pour une 
expérience immersive de la cérémonie du thé. 
Préparer de jolies chaussettes et des vêtements 
confortables. 

JOURNÉE D’ÉTUDE - RENCONTRE DE 
L’ACTUALITÉ ARCHÉOLOGIQUE EN 
WALLONIE ET À BRUXELLES. DE LA 
DÉCOUVERTE À LA VALORISATION

Lieu de rencontres entre professionnels et 
passionnés, la journée abordera l’actualité de 
l’archéologie de toutes périodes en Wallonie et 
à Bruxelles. La chaine opératoire complexe et 
riche se déployant des sites aux musées pour 
que les découvertes soient accessibles à tous 
et toutes y sera présentée.

De 14h à 16h De 13h à 16h30

De 10h30 à 16h30 De 9h30 à 17h

15 novembre 22 novembre

21 novembre 27 novembre

MORLANWELZ MORLANWELZ

MORLANWELZ MORLANWELZ

Domaine & Musée royal de Mariemont
Chaussée de Mariemont, 100
7140 Morlanwelz
Tél. : +32(0) 64/ 27 37 84
mediation@mariemont.be 
www.musee-mariemont.be
Tarif: 9€/pers.

Domaine & Musée royal de Mariemont
Chaussée de Mariemont, 100
7140 Morlanwelz
Tél. : +32(0) 64/ 27 37 84
mediation@mariemont.be 
www.musee-mariemont.be
Tarif: 9€/pers.

Domaine & Musée royal de Mariemont
Chaussée de Mariemont, 100
7140 Morlanwelz
Tél. : +32(0) 64/ 27 37 84
mediation@mariemont.be 
www.musee-mariemont.be
Tarif: 50€/pers.

Domaine & Musée royal de Mariemont
Chaussée de Mariemont, 100
7140 Morlanwelz
Tél. : +32(0) 64/ 27 37 41
accueil@mariemont.be 
www.musee-mariemont.be 
Tarif: gratuit
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CÉRÉMONIE DU THÉ

Un Pavillon de Thé à Mariemont ? Venez y 
assister à une cérémonie du thé avec un Maître 
du Thé, du Studio Wa. Une très belle expérience 
à découvrir sans tarder.

ATELIER - AUTOUR DE LA SOLITUDE ET 
DES FÊTES DE FIN D’ANNÉE

Comment vivre les fêtes de fi n d’année quand 
le coeur n’y est pas ? Rejoignez-nous pour en 
parler dans un cadre convivial.
> Lieu : Pavillon Jâques, rue du Travail 55 - 7170 
Bois d’Haine

De 11h à 16h

De 9h à 10h30

29 novembre

02, 16 décembre & 13 janvier

MORLANWELZ

MANAGE

Domaine & Musée royal de Mariemont
Chaussée de Mariemont, 100
7140 Morlanwelz
Tél. : +32(0) 64/ 27 37 84
mediation@mariemont.be 
www.musee-mariemont.be 
Tarif: 19€/pers.

Plan de Cohésion Sociale de Manage
7170 Manage
Tél. : +32(0) 67/ 55 26 31
melanie.dhaevers@manage-commune.be 
www.manage-commune.be
Tarif: 2,50€/pers. par séance à condition 
d’être en ordre de mutuelle.

Mercredi 02 décembre 2026
Mercredi 09 décembre 2026
Mercredi 16 décembre 2026

Mercredi 13 janvier 2027

SOLITUDE ET FÊTES
DE FIN D’ANNÉE

Comment vivre les fêtes quand le coeur
n’y est pas?

Rejoignez-nous pour en parler dans
un cadre convivial

De 09h à 10h30
Au Pavillon Jacques
55 rue du Travail, 7170 BoisD’Haine
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Séances animées par les psychologues Carol Dequick et Martine Goret

Inscription au cycle complet requise
prix: 2,50 €/séance sous réserve d’être en ordre de mutuelle -
Accessible grâce à la convention de soins psychologiques de
première ligne.
Infos et Inscriptions: 0477/24 49 54 ou 067/55 26 31

SOIRÉE PYJAMA : CONTES DE NOËL

Enfi lez vos pyjamas les plus doux et confortables 
et plongez dans l’ambiance féerique de Noël 
le temps d’une soirée où histoires et contes 
enchantés émerveilleront toute la famille ! 

ATELIER PARFUMS DE LA BELLE ÉPOQUE

Entrez en intimité avec la Belle Époque et lais-
sez-vous envoûter par l’ambiance des salons 
lumineux, le parfum des goûters gourmands, 
les exhalaisons des jardins raffi  nés infl uencés 
par l’effervescence artistique qui rayonnait 
dans toute l’Europe. Au matin, atelier olfactif et 
après-midi, atelier de composition d’un parfum 
d’ambiance. 

De 17h30 à 18h30

De 10h à 16h45

12 décembre

13 décembre

BINCHE

MORLANWELZ

MUMASK, 
Musée du Masque et du Carnaval
Rue Saint Moustier, 10
7130 Binche
Tél. : +32(0) 64/ 33 57 41
info@mumask.be 
www.mumask.be 
Tarif: 4€/pers.

Domaine & Musée royal de Mariemont
Chaussée de Mariemont, 100
7140 Morlanwelz
Tél. : +32(0) 64/ 27 37 84
mediation@mariemont.be
www.musee-mariemont.be 
Tarif: 50€/pers.
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Un territoire composé de 11 communes 
débordant de richesses culturelles, 
architecturales, récréatives, 
naturelles… pour satisfaire les petits 
et les grands.

Le Pays du Centre

CENTRISSIME
Maison du Tourisme 
du Pays du Centre
21-22 Place Jules Mansart
B-7100 La Louvière
+32 (0)64 26 15 00
info@centrissime.be
www.centrissime.be

Braine-le-Comte

Chapelle-lez-
Herlaimont

Morlanwelz

Le Rœulx

La Louvière

Soignies

Binche

Manage

Ecaussinnes

Estinnes

Seneffe


